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 Libro del alumno  

MÓDULO 1:  
 ¡APRENDIENDO A CUIDARNOS!

En el libro de 5º…. Fernanda y su familia se mudaron de Isla Ca-
lero, en Costa Rica, a Uruguay. Una nueva vida les espera.

Ya hace varios meses que vivimos en Uruguay y estamos conten-
tos. Papá se integró bastante bien en la empresa, aunque trabaja 
muchas horas, y mamá va a empezar en breve en una escuela de 
preescolar. 

Yo me hice una mejor amiga, Clara, con quien paso la mayor parte 
del tiempo. Es muy dulce y muy divertida y siempre está de buen 
humor. Clara tiene una hermana más chica con síndrome de down 
y la adora. 

La escuela me gusta mucho, tenemos un maestro, Gustavo, que le 
pone muy buena onda y estoy aprendiendo muchas cosas. 

También salgo bastante con mis primos, los mellis, y con su amigo, 
Enzo. Les voy a confesar que gusto de él, y creo que él también gus-
ta de mí, pero mi hermana, María Eugenia, dice que soy muy chica 
para andar con novios. 

Los fines de semana hacemos muchos asados en familia y me copa 
comer colita de cuadril y chorizo. Me gusta la comida uruguaya, 
pero extraño las frutas de mi isla, como la pitaya y la granadilla. 
¿Y saben lo que más extraño? El agua calentita de nuestras playas. 

Este año es un año importante para todos, no solo para mí porque 
soy nueva, sino porque es el último año de la primaria y luego em-
pieza otra nueva vida: el liceo. 

Me gustaría armar un portfolio con algunos textos para recordar lo 
que he logrado hasta ahora y lo que quiero para más adelante. ¿Les 
apetece? 

Es un conjunto de trabajos 
realizados por una persona a lo 
largo del año, o de otro período 
de tiempo. Es decir, sirve para 
recopilar y luego exponer estos 
trabajos en forma organizada.

Un portfolio académico o 
profesional es una colección 
de trabajos que demuestra la 
creatividad, habilidades y estilo 
de un estudiante o profesional. 
Puede presentarse de manera 
impresa o digital, siendo la 
segunda la más utilizada en la 
actualidad.

PORTFOLIO
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 Textos que describen:  

Y TÚ, ¿QUÉ COMES?

En mi país, quizás el plato más típico sea el gallo pinto que 
suele ser el desayuno de Costa Rica. Lleva huevos revueltos, car-
ne picada, frijoles, arroz, plátanos fritos y tortillas. ¿Cuál dirías 
que es el plato típico de tu país? 

Escribir un texto instructivo.

Hacer uso de un  
vocabulario preciso

Vas a aprender a:

El plato típico de mi país es: ______________________________

Sus ingredientes son: ____________________________________

_______________________________________________________

Lo comemos habitualmente en: ____________________________

¿Sabes cuáles son 
los orígenes de ese 
plato? Averígualo 

para contarle a tus 
compañeros 

y compañeras

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________
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¿Hay algún plato que sea típico de 
tu familia? Vamos a compartir esas 

recetas y luego las podemos publicar 
de manera digital y subir a mi blog, 

que hace tiempo que lo tengo 
abandonado.

Para empezar una receta se divide en:

Nombre del plato a elaborar: 
Ingredientes y cantidades de cada ingrediente: 
Procedimiento (verbos en infinitivo o imperativo):
¿Cómo se sirve? 
¿Cuándo se sirve? 

Antes de empezar, vamos a ver algunos 
verbos que te serán útiles, Les falta una letra 

a cada uno, ¿sabes cuál es? 

____ORNEAR

_____OFREÍR

HER__IR

PI__AR

RA_____AR

______ATIR

ES_____URRIR

RE___OLVER

A______REGAR

¿Se te ocurre algún 
otro verbo? 

¿E instrumentos 
necesarios en 

la cocina? 

Escríbelos debajo y 
dibújalos.

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________
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CARACTERÍSTICAS DE LOS TEXTOS INSTRUCTIVOS

Lenguaje concreto y preciso.  Se utiliza un len-
guaje muy concreto y directo para que el texto 
sea claro y pueda ser interpretado con facilidad. 

Verbos. Las acciones se realizan mediante el 
empleo del imperativo (dirígete, anota, escucha) o 
el infinitivo (frotar suavemente con jabón, tamizar 
la harina). Es muy frecuente, además, el uso de la 
primera persona del plural para llamar la atención 
del receptor (encendemos el aparato).

Conectores.  Se usan conectores que nos 
ayudan a ordenar las ideas del texto (primero,  
después,  a continuación,  por último,  etc.).

Estructura organizada. Para dar un mensaje muy 
concreto, esos textos se estructuran de forma muy 
organizada incluyendo, a menudo, apartados y 
subapartados, guiones , puntos , etc.

En el caso de la receta de cocina , te puede 
ayudar enumerar los pasos (paso 1, paso 2, etc.)  
del procedimiento para que la información sea 
más clara y ordenada.

Apoyo visual.  Los textos instructivos suelen 
acompañarse de gráficos , dibujos e ilustra-
ciones que complementan al texto y facilitan su 
comprensión.

RECETAS

Una receta de cocina es una descripción detalla-
da de la elaboración de un plato o comida, en la 
que se indican los ingredientes a utilizar, a  veces, 
los utensilios que se necesitarán y los pasos para 
preparar esa comida.

Se compone básicamente de tres elementos: 

Un nombre sencillo y que exprese directamente 
de qué se trata el plato.

El listado de ingredientes que se debe poner en 
modo de lista con las cantidades necesarias de 
cada uno. Se puede incluir una breve introducción 
sobre la receta y el número de porciones que se 
obtendrá con esas cantidades.

El método de preparación: el paso a paso de 
cómo prepararla, utensilios que se necesitarán, 
temperatura del horno si fuera necesario y tiempo 
de cocción.

https://www.bizcochosysancochos.com/2017/05/como-escri-

bir-receta-de-cocina.html 

Los textos instructivos presentan una serie de rasgos comunes:
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